’A.D.A.S.P. 25 relance
ses Forums Santé automnaux

l'Association Départementale A.D.M.R.
pour la Santé et la Prévention du Doubs
offre trois rendez-vous au mois de novem-
bre en partenariat avec la Mutualité Fran-
caise et la Conférence des Financeurs.

orts du succes de leurs précédentes
Journées en 2019, les partenaired ont
concocté un programme atfrayant pour
ces nouvelles dates (22 novembre &
Frasne, salle d’animation, 23 novembie au Rus-
sey, annexe de la salle des fétes, et 25 novembre
a Sancey, salle des fétes). “Nos forums seront
ouverts de 13-h 30 & 17 h 30, avec en point d’orgue
une conférence d’Olivier Tissot”, détaille Maélys
Durand, infirmiére coordinatrice. Ce pharmacien
naturopathe, passionné d’arémes et de plantes,
expliquera comment “prendre soin
de soi autrement.”
L'entrée  Des stands et ateliers animeront
est libre et cette journée. “Nos infirmidres
gratuite. pratiqueront divers tests et les
visiteurs pourront également s'en-
tretenir avec la Fédération Francaise de Car-
diologie”, précise Steve Pernin de 'A.D.M.R. du
Doubs. La société Médi-Services se livrera a des
démonstrations de matériel médical et I'asso-
ciation Siel Bleu initiera les seniors a la gym
équilibre. “Ces journées se veulent ouvertes &
tous. Nous mettrons également Uaccent sur les
aidants, gréce & la participation de la plateforme
d’accompagnement et de répit Au Fil de l'Aidant”,
poursuit Maélys Durand.

De nombreux éleves et étudiants du domaine
de la santé et de 'aide & domicile sont également
attendus a ces manifestations. “Cest une occasion
unique pour eux de comimuniquer avec des pro-
fessionnels de santé et de renforcer leur motiva-
tion”, note Steve Pernin, Enfin, les responsables
du recrutement de ’A,D.M.R. seront présents
pour recevoir des candidats potentiels & un
emploi dans ses différents services (aides a
domicile, aide-soignant(e)s ou infirmiéres). Ml

Latelier des infirmieres.

Pour plus d’informations :

03 81 56 22 44




